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SANTIAGO OLVIAN

El especialista acaba de recibir un
premio nacional por su abordaje de la
fibromialgia y el sindrome de piernas
inquietas mediante terapias combinadas

B. ANTON
FERROL / LA VOZ

Santiago Olivan Bistuer (Hues-
ca, 1953), director médico de las
clinicas San Lorenzo de Ferrol y
A Coruiia, lleva més treinta afios
batallando contra el dolor. Cuen-
ta que su madre padeci6 fibro-
mialgia en un tiempo en el que
apenas se sabia nada sobre es-
ta dolencia. Y fue ese caso tan
cercano y familiar lo que le lle-
v6 a especializarse en el aborda-
je del dolor crénico, un «mal in-
visible» que afecta a una de cada
seis personas en Espafia, segtiin
los dltimos datos del Ministe-
rio de Sanidad. Su contribucion
al tratamiento de las molestias
que acompafian a la fibromial-
gia y el sindrome de piernas in-
quietas le acaban de hacer me-
recedor del premio nacional Si-
glo XXI en la categoria de Tra-
tamiento del Dolor.

—¢Qué significa para usted es-
te galardon?

—Tanto mi equipo como yo lo
sentimos como un reconomien-
to a muchos afios de trabajo y
esfuerzo. Pero también es una
motivaciény un estimulo para
seguir trabajando y esforzdndo-

nos para mejorar la calidad de
vida de los pacientes que sufren
dolor crénico.

—éQué tipo de dolor es el que lleva
a mas pacientes a su consulta?
—Tratamos sobre todo el dolor
crénico de espalda y de las arti-
culaciones derivado de hernias
discales, protusiones, artrosis,
tendinitis o lumbalgias. Pero tam-
bién atendemos bastantes casos
de fibromialgia y sindrome de
piernas inquietas.

—C¢Eliminar o mitigar ese tipo de
dolores sinrecurrir a las pastillas
es posible?

—No solo es posible, sino que es
lo ideal, porque la morfina y los
opiaceos tienen muchos efectos
secundarios, sobre todo altera-
ciones a nivel del sistema nervio-
so 'y problemas de tipo digestivo,
y ademads pueden llegar a crear
dependencia. Por eso nosotros
en la clinica tratamos el dolor
con técnicas no invasivas y las
mininas dosis de firmacos. In-
cluso tenemos pacientes que ya
no toman ningin medicamento
porque no les face falta.

—¢éA qué tipo de técnicas se re-
fiere?

—A los pacientes con fibromial-
gia, sindrome de piernas inquie-

Santiago Olivan, retratado la clinica San Lorenzo de Ferrol. c. ToiMIL

tas o dolores cronicos de espalda
y articulaciones les prescribimos
un tratamiento de choque que se
desarrolla alo largo de diez o do-
ce sesiones en las que combina-
mos técnicas de la medicina fi-
sica, como el laser de alta inten-
sidad en pntos de acupuntira, la
diatermia y la neuromodulacion,
con otras de la medicina biol6gi-
ca, como la ozonoterapia. Tam-
bién utilizamos la fitoterapia, téc-

Un recuerdo para
Su gran maestro

Tras licenciarse en Medicina por
la Universidad de Zaragoza, San-
tiago Olivan inici6 un largo cami-
no de formacién para especiali-
zarse en el tratamiento del dolor.
Curs0 tres masteres sobre Anes-
tesia y Medicina del Dolor, Me-
dicina Deportiva y Salud Geron-
toldgica. Y durante muchos afios
trabajé codo con codo con el ca-
tedratico José Manuel Martinez
Viézquez, otro «entusiasta de la
medicina del dolory, al que con-
sidera su «gran maestro» y pa-
ra el que tuvo un recuerdo espe-
cial en la entrega de los premios
Siglo XXI.

nicas de nanotecnologia y firma-
cos de apoyo cuando hacen fal-
ta. Hay pacientes que llegan con
muchas pastillas y se las vamos
retirando poco a poco hasta que
ya no las tienen que utilizar.
—_¢El dolor se vareduciendo de
forma progresiva?

—Asi es. A medida que se avan-
za en las sesiones, el paciente va
evolucionando y el dolor se vare-
duciendo. Una vez se concluye el
tratamiento de choque, lo que ha-
cemos es un mantenimiento, con
una sesion cada dos o tres meses.
—¢Cudl es el éxito de este tra-
tamiento?

—Estamos con porcentajes muy
altos, de entre el 80 % y el 90 %,
incluso con pacientes que llegan
con el problema ya muy avanza-
dos, porque, por general, la gente
que sufre dolor crénico recurren
a nosotros cuando ya han esta-
do a tratamiento con opiaceos,
morfinicos y otros analgésicos
sin obtener resultados. Hay pa-
tologias en las que no queda més
remedio que recurrir a estos me-
dicamentos, pero en otras, como
las que nosotros atendemos, no
son mas efectivos que el place-
bo, segiin han demostrado ya va-
rios estudios.




